
Onion 2 lb
Québec

Piments rouge, jaune ou
orange (Québec)
6.59$/kg

Clémentine
Afrique du Sud
5.49$/kg

Brocoli Gr.14
Québec

Carotte 2 lb
Québec

Piment vert
Québec
4.39$/kg

149 299

249

299

/ch /lb

/lb

/ch

Fruits et légumes
Spéciaux valide du 16 au 22 octobre

149
/ch

199
/lb



Boeuf haché
mi-maigre de 2.5 lb

Poulet entier frais
11$/kg

Poitrine de poulet
refroidie a l’air avec os
11.99$/kg

Poitrine de poulet
desossé familial
22.02$/kg

Filet mignon de porc
frais
17.61$/kg

Porc haché frais maigre
11$/kg

1699 499

543

999

/ch /lb

/lb

/lb

Boucherie

799
/lb

499
/lb

Spéciaux valide du 16 au 29 octobre



Bifteck français
chaudière de 10 lb
Marinade au choix

 Filet mignon de porc
10 lb

24 saucisses variées
(12 paquets de 2)
120g/un

Boeuf haché
mi-maigre congelé
10 x 1 lb

Poulet mariné
Chaudière de 10 lb
Marinade au choix

Poitrine de poulet
desossée sous-vide
10 lb

129$ 60$

55$

65$

/ch /ch

/ch

/ch

Format économique

120$
/ch

120$
/ch



Jambon a l’ancienne 
fumé etrax-maigre
22.02$/kg

Jambon blanc Perron
35.25$/kg

Lanière de poulet
assoisonnées et cuites
28.64$/kg

Bouilli aux légumes
Maison corne
24.23$/kg

Pizza mince caprice a la
Grecque
450g

999 1599

1299

1099

/lb /lb

/lb

/lb

Charcuterie
Spéciaux valide du 16 au 29 octobre

1699
/lb

859
/ch

Smoke meat 
de boeuf
37.46$/kg



Saint Agur
crème au bleu
150g

Brie L’Brie L’extra
Agropur
44.07$/kg

Old Amsterdam
150g
Hollande

Le Mamirolle
sans lactose (Québec)
150g

Parmesan Saputo
170g

399 1999

799

/ch /lb

/ch

Fondue L’Authentique
Fromalp
400g

1299
/ch

Fromages
Spéciaux valide du 16 au 29 octobre

799
/ch

659
/ch


