
Tomate champs
Quebec
5.49$/kg

Champignon 227g
Ontario

Carottes 2 lb
Quebec

Piment vert
Quebec
4.39$/kg

Onions 2 lb
Quebec

199

299

199

/ch

/lb

/ch

Fruits et légumes
Spéciaux valide 17 au 23 septembre

199

249

199

/lb

/lb

/ch

Piments rouge, jaune ou
orange
Quebec                 6.59$kg



Bifteck contre �let
A ou AA
53.99$/kg

Crevette 150/250 
Matane
38.99$/kg

Coq au porc
22.02$/kg

Crabe goberge
19.99$/kg

Boeuf haché mi-maigre
2.5 lb

Filet mignon complet
59.99$/kg

2449 1769

999

907

/lb /lb

/lb

/lb

Boucherie

1899
/ch

2721
/lb

Spéciaux valide du 17 au 30 septembre



Bifteck français
chaudière de 10 lb
Marinade au choix

 Filet mignon de porc
10 lb

24 saucisses variées
(12 paquets de 2)
120g/un

Boeuf haché
mi-maigre congelé
10 x 1 lb

Poulet mariné
Chaudière de 10 lb
Marinade au choix

Poitrine de poulet
desossée sous-vide
10 lb

Tournedos de poulet
10 lb

129$ 60$

55$

7999

/ch /ch

/ch

/ch

Format économique

110$
/ch

8999 9999

/ch
/ch



Jambon a l’ancienne 
fumé extra-maigre ou
jambon forêt noire
22.02$/kg

Pepperoni Roma
22.02$/kg

Le Braisier
saucisson Charlevoisienne
140g

Alfredo cremeuse avec
bacon
22.02$/kg

Sous-marin rosbif
225g

Pain poulet 
Fortin
16,74$/kg

999 999

799

999

/lb /lb

/ch

/lb

Charcuterie
Spéciaux valide du 17 au 30 septembre

759
/lb

759
/ch



Old Amsterdam
150g

Beauceron
Le Mozz
400g

Fondue parmesan
classique (Bergeron)
225g

Fromage Haloumi
Ilios
150g

Alexis de Portneuf
Brie double crème
125g

699 899

499

/ch /ch

/ch

899
/ch

Fromages
Spéciaux valide du 17 au 30 septembre

599
/ch

499
/ch

Bergeron
Toutes les sortes
 170g



Pain ménage tranche
Boulangerie Lemieux
575g

Demi tarte Pacane
250g

Le pain canelle
Boulangerie De Mailly
525g

Fitcook
Sauce BBQ et bien
plus                   355 ml

XP Burn-x
Saveur au choixv
473ml

375 599

1099

/ch /ch

/ch

799
/ch

Tablette
Spéciaux valide du 17 au 30 septembre

660
/ch

449
/ch

Yogourt
Saveurs variées au choix
Ferme Vallée verte
500g


