
Tomate champs
Quebec
5.49$/kg

Champignon 227g
Ontario

Carottes 2 lb
Quebec

Piment vert
Quebec
4.39$/kg

Onions 2 lb
Quebec

199

299

199

/ch

/ch

/ch

Fruits et légumes
Spéciaux valide 3 au 9 septembre

199

249

199

/lb

/lb

/ch

Cantaloup Gr.12
Quebec



Bifteck contre �let
A ou AA
53.99$/kg

Côtes levées
Plaisir Gastronomique

Filet mignon de porc frais
et cotelette de porc
familial               17.61$/kg

Cuisse de canard
Plaisir Gastronomique

Boeuf haché mi-maigre
2.5 lb

Filet mignon complet
59.99$/kg

2449 1099

799

1899

/lb /ch

/lb

/ch

Boucherie

1899
/lb

2721
/lb

Spéciaux valide du 3 au 16 septembre



Bifteck français
chaudière de 10 lb
Marinade au choix

 Filet mignon de porc
10 lb

24 saucisses variées
(12 paquets de 2)
120g/un

Boeuf haché
mi-maigre congelé
10 x 1 lb

Poulet mariné
Chaudière de 10 lb
Marinade au choix

Poitrine de poulet
desossée sous-vide
10 lb

Tournedos de poulet
10 lb

129$ 60$

55$

7999

/ch /ch

/ch

/ch

Format économique

110$
/ch

8999 9999

/ch
/ch



Jambon a l’ancienne 
fumé extra-maigre ou
jambon forêt noire
22.02$/kg

Bologne saucisson fumé
La�eur
17.61$/kg

Mini d’ici
Les Bistronomes 
Charlevoix       100g

Macaroni a la viande
Maison Corne
17.61$/kg

Sandwich pain plat
225g

Bacon fumé
24.23$/kg

999 799

699

799

/lb /lb

/ch

/lb

Charcuterie
Spéciaux valide du 3 au 16 septembre

1099
/lb

699
/ch



Roquefort société
100g

Beauceron
Le Mozz ou le Marbré
400g

Gustave     125g
Double crème ou 
camembert

Suisse tranché
Monterey Jack
160g

Féta traditionnel ou
féta léger
200g

699 899

599

/ch /ch

/ch

899
/ch

Fromages
Spéciaux valide du 3 au 16 septembre

499
/ch

499
/ch

Bergeron
Classique, Louis Cyr,
Fin Renard ou le seigneur
de Tilly                 170g



Tarte au sucre a la crème
Boulangerie Lemieux
725g

La Pimenterie
variétés complètes
148ml

Le pain canelle
Boulangerie De Mailly
525g

Fitcook
Sauce BBQ et bien
plus                   355 ml

Pain club
Boulangerie Lemieux
675g

899 1099

1099

/ch /ch

/ch

599
/ch

Tablette
Spéciaux valide du 3 au 16 septembre

660
/ch

439
/ch

Biscuits Maria 
gullon
800g


